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हटाउन ुपर्छ । शखु्ा मौसम भएको अवस्ामा ससँचार्छ गन्छ ससकने 
प्रवन्ध समलाउन ुपर्छ । राँयाको लासग ओ्र, ससस्टमरु, उसतिस 
जस्ा रु्हरु रोपन र सकवी लगाउन ससकनर । ्लुा जसमनमा 

स्वुा रोपण गन्छ परेमा रहारी सिन सरिननेट पसन प्रयोग गन्छ ससकनर 
। रहारीले नरम डाँठ भएको स्वुालाई अससनाबाट जोगाउन 
मि् ्पगुिर । 

स्वुाको पा्मा पहेलँो ्ोपला िसे्ने, पा् सकुने, पा् पहेलँो/
्रैो हुने, गानो कुसहने आसि रोगहरु लागन सकर । गानो सभत्र 
सकराहरु लागने, ्मेु् सकराले गानो ्ाने हुन सकर । यसो भएमा 
संवसन्ध् प्रासवस्धक स्लाह सलई रोक्ामका उपाय अपनाउन ु
पर्छ । िमुसीले स्वुाको गानो ्ोस्ेर ्ाने गरेको पाईएको र । 
सा्ै र्वुा मगृ समे् ले यसको पा् र डाठ ्ाने हुिँा स्वुा रोपण 
क्ेत्र सरुसक्् राखन ुपि्छर । 

बाली सकंलन र उत्ादन 
गानोबाट ्े् ी गररएमा ३ िसे् ५ वर्छ र बीउबाट ्े् ी गररएको 
भए ५ िसे् ७ वर्छमा गानो संकलन गन्छ ससकनर । ्र गणुस्रीय 
गानो प्राप्त गन्छ कसम्मा ७ िसे् १० वर्छमा संकलन गिा्छ राम्ो 
हुनर । स्वुाको गानो असोज िसे् मसंसर मसहनामा मात्रै संकलन 
गनु्छपि्छर । गानो संकलन गिा्छ यसको टुपपोस्रको १ रनच जस् 
भाग तयसह जसमनमसुन रोड्िा तयसबाट अकको सबरुवा उम्नर र 
यसको सिगो संरक्णमा टेवा पगुर ।

सतुवाको बजार 
चीन र भार् स्वुाको ठूलो बजार हो । नेपाली बजारमा स्वुाको 

सकेुको गानोको गणुस्र अनसुार प्रस् केजी रु.१०,००० िसे् 

२०,००० पि्छर । यसको बीउलाई पसन प्रस् केजी रु.१०-१५ 

हजारसमम सबक्री हुने गरेको पारनर । 

ननषकर्ष
लमजङु सज्लामा स्वुा प्राकृस्क रुपमा पारनर । यस सज्लाको 
उतिर, उतिरपवू्छ ््ा उतिर पसचिम मोहडाको १६०० िसे् २२०० 
सम. उचार भएको उपयकु्त ठाउँहरुमा यसको वयवसासयक ् े् ी गन्छ 
ससकनर । सडसभजन वन काया्छलयले जडीबटुी सवकास काय्छक्म 
अन्ग्छ् स्वुाको ्े् ी प्रवर््छन गन्छ आ.व. २०७७/०७८ र 
२०७८/०७९ मा क्मशः ८,०००; ३६,००० सवरुवा सव्रण 
गरी ्े् ीको ्ालनी गररएको स्यो । आ.व. २०७९/०८० मा 
सडसभजन वन काया्छलयले स्वुा ्े् ी गन्छ ईचरुक सकसानहरुबाट 
सनवेिन सलई ३५,५०० सवरुवा सव्रण गरेको र । अनय ्े् ीको 
लासग गनु्छ पनने काय्छहरु जस्ै जसमन ्यार गन्छ, मलजल, रोपण, 
रहारी वयवस्ाहरु सवयं सकसानबाट नै भएको र । मसया्छङिी 
गाउँपासलकाको सरन्ोला क्ेत्र स्वुा ्े् ीको पाकेट क्ेत्रको 
रुपमा सवकास हुिँ ै गएको र सा्ै ससम्ङुगमा समे्  स्वुाको 
्े् ी गररएको र । कह्ाेलासाे्र गाउँपासलकाकाे पसगाउँ र 
घम्ाङ र ि्ुधपाे्री गाउँपासलकाकाे फुल सगरी क्ेत्रमा स्वुाकाे 
्े् ी सरुू गररएकाे र । हालसमम सकसानहरुबाट स्वुाको गानो 
सबक्री गरी ्े् ी सवस्ारको काम हुिँ ैआएको र भने बयवसासयक 
रुपमा सबक्री गररएको 
रैन । जडीबटुीको रुपमा 
प्रयोगमा रहकेो स्वुा ् े् ी 
सवस्ारबाट भसवशयमा 
रिामीण सकसानहरुको 
आयस्र बसृर् गन्छ सहयोग 
पगुने अपेक्ा गररएको र ।

सतुवा खेती अनगुमनका तसवीरहरु

स्वुा ्े् ी अनगुमनमा फोकल सटम सिसयहरु

उद्ोग पय्छटन वन ््ा वा्ावरण मनत्रालयका ससचवजय ू
समे् बाट स्वुा ्े् ी अनगुमन 

बीउ र गानोबाट उतपािनको लासग ्यार गररएको स्वुा ्े् ीकाे 
नमनुा स्ल (मसया्छङ्िी गा.पा.-७, सरन्ोला)



्ररचय 
नेपाली नाम :  स्वुा 
स्ानीय नाम :  स्वुा, बाजरुा, सतवा
अंगे्जी नाम  :  Love apple, Himalayan paris 
वानसपतिक नाम  :  Paris polyphylla Smith
परिवाि :  Liliaceae
सवरुप :  झारपा् 
फूलने समय  :  बैशा् िसे् जेष्ठ
पाकने समय  :  भिौ िसे् कास ््छक 
सकंलन समय  :  भिौ िसे् कास ््छक

स्वुा परमपरािसे् नै 
औरस्धको रुपमा प्रयोग 
हुिँ ै आएको जडीबटुी हो । 
यो नरम डाँठ भएको ३० 
िसे् ६० से.सम. अगलो 
हुने बहुवसर्छय सबरुवा हो । 
यसको गानो जसमनमा ्सको 
परेर बढ्र । गानोमा बरनेनी 
घरेाहरु बनिरन ् । गानोबाट 
२० वटासमम मससना जराहरु 
सनससकनरन ् । काणडको 
टुपपोस्र िईु ्हमा वररपरी 
पा्हरु आएका हुनरन ् । 
पसहलो ्हका पा् ४ िसे् 
९ वटा ठूला र लामा हुनरन ्
भने िोस्ो ्हका पा् असल साना र रोटा हुनरन ् । यसभनिा 
मास्बाट ह्का पहेलँो ््ा ्रैो फूल फु्िर । फूलको वररपरी 
मससना तयानद्ाहरु  सनसकेका हुनरन ् । फल ठाउँ अनसुार भिौ-
कास ््छकमा पाकर । फल पाकेपसर फुट्िर र गिुी ससह्का रा्ा 
बीउहरु सनससकनरन ् । रा्ो 
गिुी सभत्र यसका ह्का 
से्ा-पहेलँा रङका मससना 
बीउ हुनरन ्।

प्ाकृनतक नवतरण 
स्वुा नेपालको पवू्छ िसे् पसचिमसममका पहाडी ््ा सहमाली 
सज्लाका १,५०० िसे् ३,५०० समटर उचाईमा पाईनर । 
नेपालमा स्वुाको अनय ३ उप-प्रजास्हरु पसन असभसलस््  
रन ् । स्वुा सवशरे्ः उतिरी, उतिर-पवूवी ््ा उतिर-पसचिमी 
मोहडाको ओससलो, मसललो र राँया भएको ठाउँमा पाईनर । यो 
ओ्र, ससस्टमरु, कटुस, गरुाँस, उसतिस, सझगँानो, चतु्रो आसिको 
जंगलमा पाईनर । गणडकरी प्रिशेका गोर्ा, लमजङु, कासकरी, 
पव्छ्, बागलङु, मयागिी, मसु्ाङ र मनाङ सज्लामा स्वुा 
प्राकृस्क रुपमा पाईनर ।
उ्युक्त हावा्ानी र माटो 
स्वुा उपोषण िसे् सश्ोषण प्रिसेशय हावापानी र १,८०० िसे् 
२,२०० समटरको उचाई भएको ठाउँ राम्ो मासननर । उतिर, उतिर-
पवू्छ र उतिर-पसचिम मोहडा भएको सचसयान र पानी नजमने मसललो 
माटो भएको ठाउँमा १५०० समटर समम पसन राम्ो भएको पाईनर । 
५.६ िसे् ६.६ सप.एच. भएको प्राङ्गाररक पिा ््छ भएको मसललो, 
्कुुलो, बलौटे र िोमट माटोमा ्े् ी ्धरैे राम्ो हुनर । स्वुा १०० 

िसे् २५० सममको ्ापक्ममा राम्ोसंग हुक्छ नर ।  
उ्योनगता 
स्वुाको गानोलाई जकुा, चनुा्छ मान्छ, ्ोकरी, घाँटी िु् केो, पेट 
िु् केो, जीउ िु् केो, सवर लागेको, एलजवी, जवरो, झाडा-बान्ा 
राेकन, काटेको घाउ सनकाे पान्छ, ्ाना पचाउन ््ा टसनकको 
रुपमा प्रयोग गनने गरेको पारनर । यस प्रजास्को गानो भारस्य 
र सचसनया बजारमा माग भएको कारण सनकाशी हुने गरेको र ।   
नवरुवा उत्ादन 
(क) नबउबाट नवरुवा तयारी
स्वुाको पाकेको फल संकलन गरी रा्ो पा्लो गिुीलाई 
सफा गरी जंगलको माटो, प्राङ्गाररक मल, बालवुा र ्रानीको 
१:१:१:१/२ अनपुा्मा समसाएर ्यार पाररएको उचो (केही 
अगलो) नस्छरी वेडमा एकनासले रनु्छ पि्छर । ्रुुन्ै रन्छ नभयाएमा 
राँया परेको ठाउँमा सानो ्ाडल बनाएर बालवुासंग समसाएर 
भणडारण गन्छ ससकनर । ्र स्वुाको बीउ असोज िसे् फागनु 
मसहनासमम रोसपसकन ु पि्छर । ससँचार र ्ापक्म राम्ोसँग 
वयवस्ापन गनु्छ पि्छर । वनसपस् सवभागले गरेको अधययनमा ५० 

जमीनको तयारी र नबरुवा रो्ण 
पया्छप्त सचसयान भएको र ५० िसे् ६०% राँया पनने, िोमट, 
मसललो माटो भएको जगगालाई माघ/फागनुमा ्यार पानु्छ  
पि्छर । पाकेको मल वा जु् ो ्धलुो परेर वा कमपोष्ट मल वा 
जंगलको स्हको कालो संकलन गरी ्याएर रोपण गनने स्ानको 
माटोमा राम्ोसंग समसाउन ुपि्छर । पलाउन लागेको वा एक ईनच 
समम लामो टुसा पलाएका गानोलाई उचाई अनसुार माघको शरुु 
िसे् फागनु मसहना 
सभत्रै ३० िसे् ५० 
से.सम.को िरूीमा 
टुसालाई मास् फका्छई 
एकनासले रोपण 
गनु्छपि्छर । लमजङु 
सज्लाको अनभुवमा 
सहउँिमा जराबाट टुसा सनसकन ुअगाडी रोपेको स्वुाको गानोको 
बसृर् राम्ो भएको पाईएको र । असार मसहना समममा स्वुा 
उम्ी कमलो डाँठ समे्  हुने हुिँा राम्ोसंग नसनने र मनने गि्छर । ्र 
बीउबाट ्यार पाररएको सबरुवालाई 
भने माटो ससह् असारमा पसन रोपण 
गन्छ ससकनर ।

खेती वयवस्ा्न 
स्वुा रोपण गरेको ठाउँमा ्रुुन्ै 
कुसहने घाँसपा् ््ा पसया्छउलाले रापो हासलसिन ुपि्छर । यसो 
गिा्छ स्वुा ्े् ीमा अनावशयक झारपा् आउन नपाउने र तयही 
पसया्छउला कुरएर अकको वर्छको लासग मल पसन बनने हुनर । 
स्वुाको बोटको वररपरी झारपा् पलाएमा ्रुुन्ै गोडमले गरी 

िसे् ९०% समम अकुंरण भएको पारएको र । ्र बीउ एकैसा् 
नउमे्र १ वर्छ पसरसमम पसन उम्ने गि्छर । बीउ रा्केो ८ मसहना 
िसे् १ बर्छमा जरा र पान आकारमा पा् सनक्छ नरन ्र अकको बर्छमा 
टुसा पलाएको गानो रोपण गन्छ ससकनर ।  बीउबाट सवरुवा ्यारी 
चक् ्ल सचत्रमा सिईएको र ।

(ख) गानोबाट नवरुवा तयारी  
गानोबाट सबरुवा उतपािन गन्छ कास ््छक/मसंसरमा सनरोगी गानो 
संकलन गरी कसम्मा ३-४ वटा घरेाहरु रहने गरी लमबार्छ स्रबाट 
टुक्याउन ुपि्छर । यी टुक्ाहरुलाई पया्छप्त सचसयान भएको मसललो 
िोमट माटोमा रोपन ु पि्छर । यसरी रोसपएका टुक्ाहरु १ िसे् 
१.५ मसहनामा टुसाउन ्ा्िरन ् । टुक्ा गानोबाट १" को टुसा 
पलाएपसर रोपनका लासग उपयकु्त मासननर । गानोबाट सवरुवा 
्यारी चक् ्ल सचत्रमा सिईएको र ।

गानाेलार्इ टुक्ा पारी िव�वा तयार गने ्इ तररका


