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सिंचाई, गोडमेल र मलखाद 
विरुिा रोपण पवि तत्ालै विचँाई गर्नु  पिनु  । विरुिा्ो िररपरी िाकलो 

गरी िापो हालर ्परनुि । यिले वचसयार ्ायम राखरि भरे झारपात 

वरयन्त्रण गरनुि । फूल फ्लरे िमयमा विचंाई अवरिायनु रुपमा गर्नु  पिनु  

। ओखर्ो िोटलाई वहउंर्ो िमयमा गरररे ्ाटँिाटँ पवि मलखार 

वरर ्परनुि । ठूलो िोट्ो हागँा्ो फैलािट्ो आधारमा तयि्ो विधा 

तल िररपरी खरी मलखार राखी माटोले पर््नु  परनुि ।

बाली उत्ादन र िंकलन
राम्ो माटोमा ्लमी विरुिाले ५ 

रवेख ८ िरनुमा र जरािाट तयार 

गरे् ो विरुिाले ७ रवेख १० िरनुमा 

फलवरर थालि । एउटा िोटले 

१०० िरनु िमम फल वरर िकि । 

ओखर्ो ए् ियस् रुखले राम्ो 

माटो र  उपयक््त मलजल भएमा 

१०० रवेख २०० ्े.जी. िमम 

फल वरन्ि । भरौ-अिोज मवहरामा 

फल्ो िावहर्ो िोक्ा फावटएर 

वभत्र्ो हाड खैरो रगं्ो रवेखएमा 

विव्पए्ो मावरन्ि । ओखर्ो 

फल रुख हललाएर झारने गररन्ि । 

िावहर्ो हररयो िोक्ा िफागरी रारा िफा गरी जट््ो िोरामा ्या् 

गरी हािा खेलरे ठाउमँा भणडारण गरी राखर िव्न्ि । 

बजार 
यि्ो फल र ्ाणड्ो िोक्ा र ्ाठ्ो 

रावट्रिय र विश्व िजारमा उचच माग ि । 

रेपालमा ओखर प्रवत व्लो रु.६००.०-

१५००. मा िेचविखर भए्ो पाईन्ि । 

रेपालमा वतहार पिनुमा ओखर्ो खपत 

अतयावध् हुन्ि । 

सनषकर्ष 
ओखर धेर ैिरनुिमम फल वररे मूलयिार 

रुख हो । यि वजललामा िाझँो रहे्ा 

िारी, खरिारी, आिारी्ो िेउिाउ, 

खोला खोलिी व्रार, वि्, ्ान्ला, 

िामर्ावय् तथा ्िव्लयती िरमा 

ओखर रोपण गरनु िव्न्ि । यि 

वजललामा ओखर खेती प्रिर्नुर गरनु 

वडवभजर िर ्ालानुयल, कह्ोलािोथर र मसयानुङरी गाउपँावल्ािगं्ो 

िमन्ियमा आ.ि. २०७७/७८ मा रिै् पावल्ा्ा १२०० वमटर उचाई 

भन्रा माथी्ा सथारहरुमा रोपण गरनु ११ हजार गोटा भन्रा ििी जरा 

िवहत्ो िीउ विरुिा उपलबध गराई वितरण गररए्ो वथयो । तयसतै 

आ.ि. २०७८/७९ र २०८९/८० मा ्ायानुलयिाट क्मशः ४ हजार 

६ िय पचाि र ८ िय ५० िीउ विरुिाहरु मसयानुङ्री गाउपँावल्ा्ो 

िडल वििौरा, ररङटाङ, रराम्ो, जगत, घोविङ, खोलाख न्ु , लर्ी, घेम्नु , 

विरखोला, ्ालाररङ; िेिीशहर रगरपावल्ा्ो खाचेँ, ्ाउलेपारी र 

िाधँ;् रध्पोखरी गाउपँावल्ा्ो ताजी, िामघरडेी, ि न्ु िाि, रमाख्नु , 

ठ्लो्ाभे् र फ्लरवगरीमा र रोरदी गाउपँावल्ा्ो राम्ाङ लगायतमा 

वितरण गररए्ो ि । खेती रगरी खाली/िाझँो रहे्ा वरजी आिारी 

जगगा र िमर्ायद्ारा वयिवसथत िर्ो खाली सथारमा ओखर खेती 

गरने र िीचमा अन्तर ्ृवर िाली्ो लगाउर ि्ेमा खेर गए्ो जवमर 

उपयोग भई ग्ामीण व्िारहरु्ो अन्तर पस्ता आयसतर अवभिवृर्मा 

िहयोग पग्रे विश्वाि गररए्ो ि ।



्ररचय 
नपेाली नाम : ओखर

स्ानीय नाम : ओखर

अगं्जेी नाम : Walnut, Himalayan Walnut

वैज्ाननक नाम : Juglans regia L. 

वनसपनिक परिवाि : Juglandaceae

फूल फूलन ेसमय : फागर् - चैत्र

फल पाकन ेसमय : भरौ - अिोज 

फल सकंलन समय : भरौ - अिोज

ओखर ३० वमटर िमम अगलो हुरे पतझड प्रजावत हो । रेपालमा 

सथारीय हाडेँ ओखर र रातेँ (वथरिेल) ओखर पाईन्ि । यि्ो 

्ाणड्ो िोक्ा खस्ो र हल्ा खैरो रङ्ो हुन्ि । यि्ो पात ियंक््त 

भेट्र ् भए्ो लामचा्ार ट््पो वतखाररए्ो मल्ायम र पूणनु हुन्ि ।  

्वलला मर्ा िैजरी रङ्ो हुन्ि । ओखर्ो एउटै िोटमा भाले र 

पोथी फूल अलग अलग सथारमा फ्लरे गरनुिर । फूलहरु हल्ा पहेलँो 

िवहत खैरो रगं्ा हुन्िर् । फल हररयो िोक्ा भए्ो र वभत्रीभाग ्डा 

हुन्ि । 

प्ाकृसिक सििरण 
ओखर रेपाल्ो महाभारत श्ङृखला रवेख उचच पहाडी वजलला्ा 

१००० वम. रवेख २५०० वम.्ो उचाईिमम वितरण भए्ो पाईन्ि । 

यो प्रजावत रेपाल्ा जम्ला, मग्,् मस्ताङ्ग, िैतडी, िागलङ् र रु््म 

वजललामा प्रा्ृवत् रुपमा पाईन्ि । रेपाल्ा िैतडी र मस्ताङ्ा 

िागिारी ्ेन्द्रहरुिाट उतपावरत रातेँ ओखर्ा विरुिाहरु रेपाल्ा 

धेर ैपहाडी के्त्र तथा वहमाली वजललाहरुमा फैवलए्ा िर् ।

उ्युक्त माटो र हािा्ानी 
ओखरलाई पारी्ो वर्ाि भए्ो, ्ेही चट्ारी िामान्य वभरालो, 
वचसयार रवहरहरे, गवहरो पागँो रवेख वचमट्याईलो रम्ट, ६ रवेख ७ 
वप.एच. भए्ो माटोमा िफलतापूिनु् खेती गरनु िव्न्ि । ओखर 
उपोट्ण रवेख िमवशतोट्ण हािापारीमा पाईन्ि । यो िावरनु् िरानु ७६० 
वम.वम. िमम भए्ो, िावरनु् ७०० रवेख १५०० घणटा वचवलङ हुरे 
ठाउमँा राम्री हु न्ु न्ि । 

उ्योसगिा 
रातेँ ओखर िख्खा फलफूल्ाे रुपमा प्रयोग 
गरररं ै आए्ो ि । ओखर्ो वरयवमत 
िेिरले कयान्िर रोगिगं लड्रे क्मता्ो 
वि्ाि गरने,  मट्् सिसथ राखरे, शरीर 
मजित् िराउरे, तौल घटाउर र मवसतट््लाई 
तेवजलो िराउर मद्दत गिनु  । ओखर्ो तेल खार, िावरनुि र िािर्मा 
प्रयोग हुन्ि । ् ाष्ठ ् ला्ा िसत ्िराउर, ् ावभनुङ्ग, फवरनुचर िगंीत्ा 
िामाग्ीहरु िराउर ओखर ्ाठ प्रयोग गररन्ि । 

सिरुिा उत्ादन 
(क) निउिाट नवरुवा उतपादन

््र प्रजावत्ो ओखर रोपण गरने हो 

वरकययोल गरी रोपण्ो लावग िरौट 

गर्नु  पिनु  । भरौ-अिोज मवहरामा 

पा्े्ो ताजा, शर््, िीउ िफा गरी 

४×४ इन्च्ो फर्मा तयारी िेडमा रोवपन्ि । रो्र ्अगाडी  ्ेही 

वरर वचिो िालि्ामा िीउ राखी िा ७२ घणटा पारीमा वभजाई िोक्ा 

फ्टी अं् ् रण भएपवि िेडमा रो्र िव्न्ि ।

(ख) वानसपनिक नवधीिाट निरुवा उतपादन 
जावतय शर््ता भए्ो सिसथ माउिोटिाट हागँा िा मर्ा वलई जरा 
भए्ो अ्यो मूलितृ्त (रुटसट्) मा जोडेर रया ँविरुिा तयार गररन्ि । 
रुटसट््ो लावग हाडे ओखर र िायर (हागँा िा मर्ा) ्ो लावग रातेँ 
ओखर (वथरिेल) ्ो रूखिाट वलइए्ा ्लमीिाट विरूिा तयार 
गररन्ि । ्लमीिाट तयार गरे् ो विरुिालाई अ्यो िरनु रो्र तयार 
हुन्िर् । ्लमीिाट विरुिा तयार गरनु िरल विवध टङ्ग िा िाईप 
ग्ाव्टङ्ग र वचप िवडङ्ग हुर् । 

जमीनको ियारी
ओखर विरुिा रो्र ् भन्रा २ मवहरा अगाडी (्ावतनु्-मंविरमा) १ 
वमटर गवहराई र गोलाई्ो खाडल खन्र ् परनुि । खाडल ्ेही वरर 
घाममा िक्र वरई खडलवभत्र ि्् े ्ा पात पवतंङ्गर राखी जलाउरँा 
राम्ो हुन्ि । खाडल्ो खरे्ो माटोमा पा्े्ो गोिर मल ए् डो्ो 
(२०-२५ ्े.जी.) वमिाई खाडल ३० िे.वम. अगलो हुरे गरी पर््नु   
परनुि । आिशय्ता अरि्ार यर्रया, वडएपी, पोटाि मल प्रयोग गरनु 
िव्न्ि । ए् विरुिा रवेख अ्यो विरुिा्ो रर्ी १०×१० वमटर्ाे 
फर्मा हुर ्परनुि ।

रो्ण िमय
ओखर्ो विरुिा पर्-माघ मवहरामा रो्र उपयक््त 

मावरन्ि । मलखार राखी खाडल तयार गररए्ो 

१५ वरर पवि विरुिा्ो जरा रखम्चरे गरी रो्र ्

परनुि । जरा खलिवलर रवरर र रया ँपालि्ालाई 

िपोटनु  वरर विरुिालाई टे्ो वरर ्राम्ो हुन्ि ।

efn] km'n kf]yL k'mn


